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Αιγαίου 


Ορισμός 

Στην παρούσα συνεδρία οι επιμορφούμενοι/νες ϋα εξοικειωθούν με την έννοια της 
προκλητικής συμπεριφοράς, την επίδραση των παραγόντων κινδύνου και των 
προστατευτικών παραγόντων στη διαμόρφωσή της, καθώς και τις βασικές αρχές της 
αξιολόγησης της προκλητικής συμπεριφοράς και σχεδιασμού παρεμβάσεων. Βασικό 
θεωρητικό πλαίσιο στο οποίο στηρίζεται ο σχεδιασμός των παρεμβάσεων είναι η 
λειτουργική ανάλυση και η οικοσυστημική προσέγγιση. 




Σκοπός: 


Σκοπός της τρέχουσας συνεδρίας είναι να αποσαφηνίσει τον ορισμό, τις αλληλεπιδράσεις 
ανάμεσα στους παράγοντες κινδύνου και τους προστατευτικούς παράγοντες, την έννοια της 
λειτουργικής ανάλυσης της συμπεριφοράς η οποία συνδέεται με την αξιολόγηση και το 
σχεδίασμά παρεμβάσεων, καθώς και τη σημασία της συνεργασίας μεταξύ σχολείου και 
οικογένειας στην αντιμετώπιση. Παράλληλα, παρουσιάζεται το σκεπτικό της οικοσυστημικής 
προσέγγισης στο σχεδίασμά παρεμβάσεων. 



Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα: 

Στο τέλος της συνεδρίας οι επιμορφούμενοι/ες θα πρέπει να είναι σε θέση: 

'Σ Να διατυπώνουν το σκεπτικό της λειτουργικής ανάλυσης της συμπεριφοράς ως μέθοδο 
αξιολόγησης 

Να περιγράφουν τον σχεδίασμά παρεμβάσεων πρόληψης 

Να κατανοούν την πολυπαραγοντική φύση της προκλητικής συμπεριφοράς 



Έννοιες κλειδιά: προκλητική συμπεριφορά, λειτουργική ανάλυση της συμπεριφοράς,, 
σχέση σχολείου-οικογένειας 
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Ορισμός προκλητικής συμπεριφοράς 

Η προκλητική συμπεριφορά έχει επιπτώσεις στη μάθηση, τα ακαδημαϊκά επιτεύγματα και 
γενικότερα στην κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. Τα τελευταία χρόνια 
έχει αυξηθεί ο αριθμός των παιδιών που επιδεικνύουν προκλητική συμπεριφορά. Το 10-15% 
των παιδιών της προσχολικής ηλικίας εκδηλώνουν προκλητική συμπεριφορά, το οποίο τους 
θέτει σε κίνδυνο να αναπτύξουν συναισθηματικές ή συμπεριφορικές διαταραχές. 

Η προκλητική συμπεριφορά (εΙιαΙΙεηρϊηρ όείιονίουτ) αναφέρεται σε επαναλαμβανόμενα 
μοτίβα συμπεριφοράς, τα οποία παρεμβαίνουν στη μάϋηση και στις κοινωνικές 
αλληλεπιδράσεις με τους ενήλικες και τα συνομήλικα παιδιά (δτηίίίι & Ροχ, 2003). Η 
προκλητική συμπεριφορά είναι μια μη φυσιολογική συμπεριφορά η οποία χαρακτηρίζεται 
από ιδιαίτερη ένταση, συχνότητα και διάρκεια που θέτουν σε κίνδυνο τη σωματική 
ασφάλεια του ίδιου του ατόμου και των άλλων (Ρώυΐ, 2012). Προκλητική συμπεριφορά 
μπορεί να είναι η επιθετική συμπεριφορά, η αυτο-τραυματική και η στερεοτυπική 
συμπεριφορά, οι οποίες είναι οι πιο συχνές μορφές στα παιδιά με νοητικές αναπηρίες 
(ΤΓυγθΠ, 2016). 

Όταν τα παιδιά με σημαντικά προβλήματα δεν εντοπίζονται εγκαίρως και δεν 
αντιμετωπιστούν τα προβλήματά τους απαιτούν πιο εντατικές υπηρεσίες μακροπρόθεσμα. 
Οι επιπτώσεις των προβλημάτων αυτών είναι η απόρριψη από τα συνομήλικα παιδιά και η 
μειωμένη σχολική επίδοση. 


Παράγοντες κινδύνου και προστατευτικοί παράγοντες 

Παράγοντες κινδύνου για την ανάπτυξη επιθετικής συμπεριφοράς είναι ο χαμηλός δείκτης 
νοημοσύνης, η καθυστέρηση στην ανάπτυξη του λόγου, το χαμηλό εισόδημα (Κθππθ & 
Μ3ζυτθΙ<, 2011). Παράλληλα, παράγοντες κινδύνου μπορεί να είναι περιγεννητικά αίτια και 
η δύσκολη ιδιοσυγκρασία των παιδιών, όπως η παρορμητικότητα και η ευερεθιστότητα. 
Επίσης, οικογενειακοί παράγοντες όπως τα προβλήματα ψυχικής υγείας των γονέων, η 
κακοποίηση του παιδιού και οι τακτικές διαπαιδαγώγησης. 

Οι συγκρούσεις μεταξύ των γονέων, οι συγκρούσεις μεταξύ παιδιών-εφήβων και γενικότερα 
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ένα συγκρουσιακό οικογενειακό περιβάλλον συνδέονται με προβλήματα προσαρμογής των 
παιδιών. Το οικογενειακό περιβάλλον συγκαταλέγεται στους παράγοντες που λειτουργούν 
προστατευτικά όπως και η ιδιοσυγκρασία του παιδιού και η στήριξη. Η ζεστασιά και η 
συναισθηματική ασφάλεια έχουν επίδραση στη ψυχική ανθεκτικότητα του παιδιού. Οι 
στρεσογόνες συνθήκες δεν έχουν δυσμενή επίδραση στη ζωή του παιδιού όταν αισθάνεται 
ότι οι γονείς του καλύπτουν τις συναισθηματικές του ανάγκες. Οι θετικές σχέσεις γονέων- 
παιδιών και ο δυνατός δεσμός που έχουν αναπτύξει μεταξύ τους μπορούν να τα 
προστατεύσουν από τις συγκρούσεις που βιώνουν στο οικογενειακό περιβάλλον. Επίσης, η 
ποιότητα της επίβλεψης της συμπεριφοράς του παιδιού αποτελεί προστατευτικό 
παράγοντα (Ροπη$ο$ο, ΟοηζεΙθΒ & ΑιΚθπ, 2000). Ακόμα, η καλή σχέση με την ομάδα των 
συνομηλίκων λειτουργεί προστατευτικά σε παιδιά που βιώνουν συγκρούσεις στο 
οικογενειακό περιβάλλον. Οι προστατευτικοί παράγοντες τροποποιούν τις αντιδράσεις 
απέναντι στα αντίξοα γεγονότα έτσι ώστε οι οικογένειες να αποφύγουν τις αρνητικές 
επιπτώσεις. Οι παράγοντες κινδύνου είναι οι συνθήκες οι οποίες αυξάνουν την πιθανότητα 
αρνητικών επιπτώσεων. Η ανθεκτικότητα της οικογένειας ενισχύεται από τους 
προστατευτικούς παράγοντες και παράλληλα αναστέλλεται από τους παράγοντες κινδύνου 
(Βθπζϊθβ & Μγεή35ΪυΙ<, 2009). 

Κανένας παράγοντας κινδύνου από μόνος του δεν οδηγεί στην εκδήλωση της 
προβληματικής συμπεριφοράς. Η παρουσία μίας σειράς παραγόντων οι οποίοι επιδρούν 
συνδυαστικά οδηγούν στην ανάπτυξη και διατήρηση της προβληματικής συμπεριφοράς. 
Επιπλέον, είναι πιθανόν να υπάρχουν αμοιβαίες επιδράσεις ανάμεσα στους παράγοντες 
κινδύνου. Για παράδειγμα, ένα παιδί με δύσκολη ιδιοσυγκρασία δε θα εκδηλώσει 
προβληματική συμπεριφορά, αν έχει γονείς που μπορούν να διαχειριστούν τη 
συμπεριφορά του και τους στρεσογόνους παράγοντες της οικογενειακής ζωής (ΝθΙδοη, 
5ΐ3§θ, Ουρροη§-ΗυΓΐθγ, 5γπΗθΓ5ΐ, & Ερεΐθίη, 2007). 
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Ατομική Δραστηριότητα 1 


Ιοίοί η σχέση ανάμεσα στους παράγοντες κινδύνου καί τους προστατευτικούς παράγοντες ως προς 
υην εκδήλωση της προκλητικής συμπεριφοράς; 


Αξιολόγηση και Σχεδιασμός Παρεμβάσεων 
Λειτουργική Ανάλυση της Συμπεριφοράς 

Η λειτουργική ανάλυση της συμπεριφοράς έχει ως στόχο να εντοπίσει τη λειτουργία της 
συμπεριφοράς του παιδιού και το σκοπό της συμπεριφοράς σε ένα συγκεκριμένο πλαίσιο. 
Δίνει ελάχιστη σημασία στα ενδοψυχικά βιώματα. Συνδυάζει πληροφορίες από 
συνεντεύξεις, προβολικές μεθόδους για την καλύτερη κατανόηση της συμπεριφοράς 
(ΟΤοππογ & Αιτιιηθη, 2013). 

Η λειτουργική ανάλυση της συμπεριφοράς αποτελεί μια μέθοδο αξιολόγησης των 
προβλημάτων συμπεριφοράς των παιδιών. Η λειτουργική ανάλυση της συμπεριφοράς 
μπορεί να συμβάλει στον εντοπισμό των παραγόντων που προηγούνται και έπονται της 
προβληματικής συμπεριφοράς. Η λειτουργική ανάλυση μας βοηθά να κατανοήσουμε γιατί 
εκδηλώνονται οι προκλητικές συμπεριφορές και συμβάλλει στον σχεδίασμά των 
παρεμβάσεων, καθώς περιλαμβάνει τους σημαντικούς παράγοντες που σχετίζονται με τη 
διατήρηση αυτών των συμπεριφορών. Πιο συγκεκριμένα απαντά σε δύο ερωτήματα: 

1. Ποιο είναι το αποτέλεσμα της προκλητικής συμπεριφοράς του παιδιού; 

2. Το παιδί αποκτά την προσοχή των ενηλίκων ή των παιδιών του περιβάλλοντος του; 

Ο σχεδιασμός της παρέμβασης στηρίζεται στην απάντηση σ' αυτά τα ερωτήματα οι οποίες 
έχουν ως στόχο να τροποποιήσουν ή να περιορίσουν τους παράγοντες που συμβάλλουν 
στην εκδήλωση της συμπεριφοράς. Η αναγνώριση των παραγόντων που συμβάλλουν στις 
προκλητικές συμπεριφορές μέσω της λειτουργικής ανάλυσης αποτρέπει την εκδήλωση 
αυτών των συμπεριφορών και την εκπαίδευση των παιδιών σε προσαρμοστικές 
συμπεριφορές που θα αντικαταστήσουν τις δυσλειτουργικές. Η Λειτουργική Ανάλυση 
περιλαμβάνει α) τον προσδιορισμό με σαφήνεια των συμπεριφορών-στόχων, β) τον 
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καθορισμό των γεγονότων στο περιβάλλον που αυξάνουν την εκδήλωση των 
συμπεριφορών, των συνθηκών που προηγούνται και έπονται της εκδήλωσης της 
συμπεριφοράς, γ) την διατύπωση υποθέσεων για τη λειτουργία ή το σκοπό της 
συμπεριφοράς, δ) τον σχεδίασμά παρεμβάσεων που στοχεύουν στους παράγοντες που 
συμβάλλουν στην εκδήλωση ή διατηρούν τη συμπεριφορά. Η λειτουργική ανάλυση 
περιλαμβάνει κλίμακες μέτρησης, συνεντεύξεις και παρατήρηση για τον εντοπισμό των 
παραγόντων που συμβάλλουν στις προκλητικές συμπεριφορές. Σε ένα πρώτο επίπεδο 
γίνεται αξιολόγηση της συμπεριφοράς στο περιβάλλον στο οποίο εκδηλώνεται. 

Για παράδειγμα, ερωτήματα στα οποία βασίζεται η λειτουργική ανάλυση είναι τα εξής : 

> Υπάρχουν συγκεκριμένα παιδιά που όταν είναι παρόντα εκδηλώνεται η 
συμπεριφορά; 

> Η συμπεριφορά εμφανίζεται αφού πρώτα έχει εκδηλωθεί από τους άλλους ; 

> Η συμπεριφορά μειώνεται ή αυξάνεται όταν οι ενήλικες αντιδρούν με συγκεκριμένο 
τρόπο; 

> Υπάρχουν κανόνες στην τάξη και οι κανόνες αυτές έχουν γνωστοποιηθεί με σαφήνεια 
στα παιδιά; 

> Οι προσδοκίες για την κατάλληλη συμπεριφορά είναι σαφείς και έχουν γίνει 
κατανοητές από τα παιδιά ; 

Σε ένα δεύτερο επίπεδο γίνεται αξιολόγηση των συμπεριφορών υψηλού-κινδύνου. Η 
αξιολόγηση πραγματοποιείται σε παιδιά των οποίων η συμπεριφορά επιμένει παρά τις 
παρεμβάσεις τροποποίησης του περιβάλλοντος. Τα παιδιά αυτά χρειάζονται πιο εντατικές 
παρεμβάσεις. Παραδείγματα τέτοιων παρεμβάσεων είναι η εκπαίδευση σε κοινωνικές 
δεξιότητες και η διδασκαλία στρατηγικών επίλυσης συγκρούσεων. Ο εντοπισμός των 
παιδιών, των οποίων η συμπεριφορά τα θέτει σε κίνδυνο για την ανάπτυξη 
συναισθηματικών/συμπεριφορικών διαταραχών θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί με τη 
χρήση σταθμισμένων εργαλείων ανίχνευσης. Η παρέμβαση σε ένα τρίτο επίπεδο στηρίζεται 
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στη λειτουρνική ανάλυση. Αν υποθέσουμε ότι μια συγκεκριμένη συμπεριφορά έχει ως 
στόχο να προσελκύσει τη συμπεριφορά των εκπαιδευτικών και να αποφύγει το παιδί 
κάποιες εργασίες, οι παρεμβάσεις θα μπορούσαν να περιλαμβάνουν την προσοχή του 
δασκάλου όταν επιδεικνύει τις κατάλληλες συμπεριφορές και τη διδασκαλία κοινωνικών 
δεξιοτήτων. 





& 






Λ 




Ατομική Δραστηριότητα 2 


Ιοίΰί θεωρείτε ότι είναι τα εμπόδια στη συνεργασία εκπαιδευτικών-γονέων; 


Ατομική Δραστηριότητα 3 


7 οιες μπορεί να είναι οι προσδοκίες των γονέων από τους εκπαιδευτικούς κατά τη γνώμη σας; 


ΑΤΟΜΙΚΗ Δραστηριότητα 


ϊτο άρθρο των Ματσαγγούρα και Πούλου (2009) αναφέρεται ότι: 

"Παρά την κοινή αποδοχή της σπουδαιότητας της συνεργασίας σχολείου-οικογένειας, δεν 
<αϋίσταται πάντα εύκολη η επίτευξή της. Οι σχέσεις γονέων και εκπαιδευτικών συχνά 
(αρακτηρίζονται από αντιπαραθέσεις, γεγονός που οφείλεται, εκτός των άλλων, στο διαφορετικό 
φόπο με τον οποίο οι εμπλεκόμενοι αντιλαμβάνονται το περιεχόμενο και το πλαίσιο της 
τυνεργασίας ". 

Ίως αντιλαμβάνεστε το περιεχόμενο της συνεργασίας με τους γονείς ; 
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στο σχεδίασμά παρεμβάσεων 

Η οικοσυστημική προσέγγιση η οποία προέρχεται από τη θεωρία του ΒΓοίθηόΓθηπθΓ (1979) 
χρησιμοποιείται επίσης για το σχεδίασμά παρεμβάσεων πρόληψης και αντιμετώπισης. 
Σύμφωνα με την συγκεκριμένη θεωρία, το παιδί εντάσσεται σε ένα σύνολο κοινωνικών 
υποσυστημάτων τα οποία έχουν επίδραση στην ανάπτυξη του παιδιού. Το πρώτο 
υποσύστημα στο οποίο εντάσσεται το παιδί είναι το μικροσύστημα. Το μικροσύστημα είναι 
το άμεσο περιβάλλον στο οποίο εντάσσεται το παιδί, όπως για παράδειγμα, το σχολείο και η 
οικογένεια. Το δεύτερο υποσύστημα είναι το μεσοσύστημα, το οποίο αναφέρεται στη σχέση 
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μεταξύ των μικροσυστημάτων. Η σχέση ανάμεσα στο σχολείο και την οικογένεια είναι ένας 
παράγοντας του μεσοσυστήματος. Το τρίτο σύστημα είναι το εξωσύστημα, με το οποίο το 
παιδί δεν έρχεται σε επαφή, ωστόσο επιδρά στην ανάπτυξη του παιδιού, όπως για 
παράδειγμα η εργασία των γονέων του. Οι συνθήκες εργασίας στο επάγγελμα των γονέων 
είναι πολύ πιθανόν να ασκήσουν επίδραση στην ανάπτυξη του παιδιού. Τέλος, το 
μακροσύστημα περιλαμβάνει όλα τα προηγούμενα υποσυστήματα και αναφέρεται στην 
κουλτούρα, τις αξίες και τον τρόπο ζωής. Αυτή η προσέγγιση ενθαρρύνει τους 
εκπαιδευτικούς να αναπλαισιώσουν τις ερμηνείες τους για την προκλητική συμπεριφορά 
του παιδιού με βάση τις αλληλεπιδράσεις ανάμεσα στα διάφορα υποσυστήματα και να 
τροποποιήσουν την προσέγγιση τους απέναντι στο παιδί (ΜοΡΗθθ, & (ΐΓ3ί§, 2009). 

Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να συνεργαστούν για να ενισχύσουν τις μαθησιακές 
εμπειρίες στην τάξη και στο σπίτι. Μπορούν να συνεργαστούν ως προς τη διαπαιδαγώγηση 
των παιδιών, υιοθετώντας κοινές τακτικές και μεταδίδοντας τους σταθερά μηνύματα για τη 
συμπεριφορά τους. Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να συνεργαστούν στην 
αξιολόγηση των γνωστικών και συναισθηματικών αναγκών των παιδιών. 

Σχέση σχολείου-οικογένειας 

Η οικογένεια παίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση και διατήρηση της προβληματικής 
συμπεριφοράς, επομένως τα προβλήματα συμπεριφοράς πρέπει να αξιολογηθούν και στο 
πλαίσιο των αλληλεπιδράσεων γονέων-παιδιών. Η συμμετοχή της οικογένειας στο 
σχεδίασμά των παρεμβάσεων για την αντιμετώπιση της προκλητικής συμπεριφοράς των 
παιδιών είναι απαραίτητη, καθώς ασκεί σημαντική επίδραση στην ανάπτυξη του παιδιού. Η 
οικογένεια γνωρίζει τους στόχους και τις αξίες της, το καθημερινό και εβδομαδιαίο της 
πρόγραμμα. Επιπλέον, τα παιδιά με προκλητική συμπεριφορά επηρεάζουν την ποιότητα των 
αλληλεπιδράσεων με τους γονείς και τα αδέλφια. Οι γονείς μπορεί να διαδραματίσουν 
σημαντικό ρόλο στο να βοηθήσουν τα παιδιά να μάθουν καινούριες δεξιότητες ή στην 
εφαρμογή στρατηγικών που μειώνουν την προβληματική συμπεριφορά του παιδιού. Οι 
παρεμβάσεις μπορούν να επικεντρωθούν στην οικογένεια και εστιάζονται στη βελτίωση της 
ικανότητας των γονέων να διαβάζουν τα συναισθηματικά μηνύματα της συμπεριφοράς του 
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παιδιού και να διευκολύνουν την ανάπτυξη του αυτο-ελέγχου, της έκφρασης των 
συναισθημάτων και την επίλυση προβλημάτων. Η εκπαίδευση των γονέων μπορεί να 
διευκολύνει την αλλαγή της συμπεριφοράς των παιδιών και τη μείωση των ανεπιθύμητων 
συμπεριφορών (Ρθ1±ί§ & 05ΐιτ>5ΐ<γ, 2011).Τα αποτελέσματα της παρέμβασης 

μεγιστοποιούνται όταν οι στρατηγικές της παρέμβασης εφαρμόζονται και στο σπίτι (Οόοιη 
θΐθΐ., 2003). 

Οι γονείς και οι εκπαιδευτικοί πρέπει να παρέχουν ευκαιρίες για να αναπτύξουν στα παιδιά 
τις ακόλουθες δεξιότητες: α) να αναγνωρίζουν και να κατονομάζουν τόσο τα δικά τους 
συναισθήματα όσο και τα συναισθήματα των άλλων, β) να διαχειρίζονται τα δικά τους 
έντονα συναισθήματα, γ) να θέτουν στόχους και να σχεδιάζουν το μέλλον, δ) να εργάζονται 
σε ομάδες, δ) να αναπτύσσουν θετικές σχέσεις ε) να επιλύουν προβλήματα και να παίρνουν 
αποφάσεις (Εΐί35, ΒΓγ3Π, Ρ3ΐπΙοΙ<ου, & \Α/θϊ550θγ§, 2003). 

Επιπλέον, είναι απαραίτητη η εδραίωση ενός συνεργατικού κλίματος στις σχέσεις σχολείου- 
οικογένειας. Αυτό περιλαμβάνει κοινή σύσκεψη μεταξύ εκπαιδευτικών-γονέων, και 
συναντήσεις μεταξύ εκπαιδευτικών-γονέων για την επίλυση προβλημάτων. Οι συναντήσεις 
αυτές βοηθούν τους γονείς να κατανοήσουν τις ανησυχίες του σχολείου και οι εκπαιδευτικοί 
να κατανοήσουν τις ανησυχίες των γονέων με αποτέλεσμα τη βελτίωση των σχέσεων, των 
στάσεων και πρακτικών (Κοίίθγ, 2004). 


Η Πρόληψη της προκλητικής συμπεριφοράς στο σχολικό περιβάλλον 

Η συμπεριφορά των μαθητών είναι πολύπλοκη και είναι το αποτέλεσμα πολλών 
μεταβλητών που σχετίζονται με το σχολείο, την οικογένεια, την κοινότητα και τον ίδιο τον 
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μαθητή. 

Η υποστήριξη της θετικής συμπεριφοράς στο σχολικό περιβάλλον στηρίζεται στο σκεπτικό 
ότι όταν το προσωπικό του σχολείου διδάσκει και ενισχύει την αναμενόμενη συμπεριφορά, 
τότε μειώνονται τα προβλήματα συμπεριφοράς των μαθητών. Οι διαδικασίες στις οποίες 
στηρίζεται η συγκεκριμένη προσέγγιση είναι η πρόληψη, η πολυεπίπεδη υποστήριξη και η 
λήψη αποφάσεων η οποία στηρίζεται στην συλλογή δεδομένων. Η πρόληψη περιλαμβάνει 
τον ορισμό και τη διδασκαλία βασικών προσδοκιών συμπεριφοράς και την εδραίωση 
συνεπειών για την προβληματική συμπεριφορά. Επιπλέον, εστιάζεται στην εδραίωση ενός 
θετικού κλίματος στη σχολική κοινότητα στο πλαίσιο της οποίας οι προσδοκίες της 
συμπεριφοράς είναι προβλέψιμες, διδάσκονται άμεσα, ενισχύονται με σταθερότητα και 
αποτελούν το αντικείμενο επίβλεψης. Βασικές διαδικασίες είναι ο σαφής προσδιορισμός 
των αναμενόμενων θετικών συμπεριφορών, ο σαφής προσδιορισμός των προβληματικών 
συμπεριφορών, και ο προσδιορισμός των συνεπειών για τους μαθητές. Ακόμα, 
προγραμματίζεται η διδασκαλία των απαραίτητων δεξιοτήτων για την αλλαγή της 
συμπεριφοράς και η παροχή αποτελεσματικών κινήτρων για την εκδήλωση της επιθυμητής 
συμπεριφοράς (5ρΓ3§υθ & Ηογπθγ, 2007). 

Προγράμματα πρόληψης που απευθύνονται στην οικογένεια 

Η οικογένεια διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη 
των παιδιών. Επομένως η συμμετοχή της οικογένειας στην παρέμβαση είναι ιδιαίτερα 
σημαντική για την επιτυχία της. Η εκπαίδευση των γονέων και η υποστήριξη της οικογένειας 
είναι θεμελιώδους σημασίας, καθώς οι θετικές αλληλεπιδράσεις με τους γονείς σχετίζονται 
με υγιή ανάπτυξη και λιγότερα προβλήματα συμπεριφοράς (ϋθπΐυρ & Ηογπθγ, 2006). 

Στη βιβλιογραφία έχουν καταγραφεί παρεμβάσεις οι οποίες έχουν τεκμηριωθεί εμπειρικά 
(Νικολάου, 2017). Το πρόγραμμα θετικής γονεϊκής συμπεριφοράς ΤπρΙθ-Ρ απευθύνεται σε 
παιδιά ηλικίας 2 έως 16 χρόνων (53ηοΙθΓ5, Μ3Γΐ<ίθ-θ3άά5, ΤυΙΙγ & Βογ, 2000). Εκπαιδεύει τους 
γονείς σε στρατηγικές διαχείρισης των παιδιών (έπαινος, ποιοτικός χρόνος) για την 
προαγωγή της κοινωνικής τους επάρκειας, καθώς και τρόπους διαχείρισης της κακής 
συμπεριφοράς (π.χ αγνόηση της δυσλειτουργικής συμπεριφοράς, θέσπιση κανόνων). Αυτή 
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η παρέμβαση υλοποιείται σε διάφορες μορφές. Μπορεί να έχει τη μορφή καθολικής 
παρέμβασης πρόληψης καθώς επίσης και τη μορφή κλινικών παρεμβάσεων. Έρευνες που 
έχουν ελέγξει εμπειρικά την αποτελεσματικότητα της παρέμβασης αναφέρουν ότι τα θετικά 
αποτελέσματα της παρέμβασης παραμένουν τρία χρόνια μετά (53ηοΙθΓ5, Βογ, & Μογ3\λ/5Ι<3, 
2007). 

Επιπρόσθετα, το πρόγραμμα ΙηοΓθοΙϊόΙθ Υθ3Γ5 απευθύνεται σε παιδιά, εκπαιδευτικούς και 
γονείς. Στόχος του είναι η πρόληψη και η αντιμετώπιση των προβλημάτων συμπεριφοράς. 
Απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 2-8 που παρουσιάζουν ή διατρέχουν κίνδυνο να 
παρουσιάσουν προβλήματα συμπεριφοράς. Αρχικά σχεδιάστηκε για την αντιμετώπιση των 
διαταραχών διαγωγής, ωστόσο έχει αποδειχτεί αποτελεσματική και ως παρέμβαση 
πρόληψης (ΗυΐεΓιίη§5 θΐ 31., 2007). 

Το πρόγραμμα ΙηοΓθάίόΙθ Υθ3Γ5 συνιστά και θεραπευτική παρέμβαση της οποίας έχει 
αποδειχθεί η αποτελεσματικότητα (\Λ/θ05ΐθΓ-5ΐΓ3ί1:οη, Κθίά, & Η3ΐηιηοηά, 2004). Οι μέθοδοι 
διδασκαλίας περιλαμβάνουν βιντεοσκοπημένα παραδείγματα, συζήτηση στην ομάδα, 
μίμηση προτύπου, μίμηση ρόλων και εργασίες για το σπίτι μέσα σ'ένα συνεργατικό πλαίσιο. 
Το πρόγραμμα εκπαίδευσης των γονέων αποτελείται από δύο συστατικά στοιχεία: Το βασικό 
πρόγραμμα στο πλαίσιο του οποίου οι γονείς μαθαίνουν γονεϊκές δεξιότητες και ένα πιο 
προχωρημένο πρόγραμμα το οποίο εστιάζεται στην επικοινωνία και την επίλυση 
προβλημάτων. 

Γενικότερα μία μορφή παρέμβασης είναι η εκπαίδευση των γονέων σε στρατηγικές 
διαχείρισης των παιδιών. Οι γονείς ενθαρρύνονται να αυξήσουν τις θετικές 
αλληλεπιδράσεις με τα παιδιά τους καθώς και να αυξήσουν τις ανταμοιβές για την καλή 
συμπεριφορά. Παράλληλα, ενθαρρύνονται να αγνοούν την ανεπιθύμητη συμπεριφορά και 
να βελτιώσουν την επικοινωνία με σαφή μηνύματα και συνέπειες. Οι παρεμβάσεις 
περιλαμβάνουν εργασίες για το σπίτι, και παιχνίδι ρόλων. Οι παρεμβάσεις αυτές πρέπει να 
προσαρμόζονται στην ηλικία και το αναπτυξιακό στάδιο του παιδιού. Τα προγράμματα που 
απευθύνονται στην οικογένεια είναι πιο αποτελεσματικά από εκείνα που στοχεύουν μόνο 
στο παιδί ή στους γονείς. Συστατικά στοιχεία των αποτελεσματικών παρεμβάσεων είναι η 
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βελτίωση των οικογενειακών σχέσεων, της επικοινωνίας και της επίβλεψης των παιδιών εκ 
μέρους των γονέων. Αν οι γονείς είναι ιδιαίτερα δυσλειτουργικοί, η παρέμβαση πρέπει να 
ξεκινά πολύ νωρίς ήδη από την προγεννητική περίοδο ή στην προσχολική ηλικία (ΚυιηρίθΓ & 
ΑΙν3Γ3θΙο, 2003). 




* 


Τ 


Ατομική Δραστηριότητα 5 


νΐε ποιο τρόπο η λειτουργική ανάλυση της συμπεριφοράς μπορεί να αξιοποιηϋεί στο σχεδίασμά 
ταρεμ βάσεων; 
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Σύνοψη/Ανακεφαλαίωση Αντικειμένου Συνεδρίας 


Στην παρούσα ενότητα αποσαφηνίστηκε η έννοια της προκλητικής συμπεριφοράς, οι 
παράγοντες κινδύνου, οι προστατευτικοί παράγοντες, η λειτουργική ανάλυση της 
συμπεριφοράς και ο σχεδιασμός παρεμβάσεων για την πρόληψη και αντιμετώπιση της 
προκλητικής συμπεριφοράς. Μέσω της λειτουργικής ανάλυσης εντοπίζονται οι παράγοντες 
που υποθάλπουν την εκδήλωση των προβληματικών συμπεριφορών και τον εντοπισμό της 
λειτουργίας που επιτελεί μια συγκεκριμένη συμπεριφορά. Οι προβληματικές συμπεριφορές 
αντικαθίστανται μέσω της εκπαίδευσης σε δεξιότητες σε λειτουργικές και προσαρμοστικές 
συμπεριφορές. 

Η συμμετοχή της οικογένειας στο σχεδίασμά των παρεμβάσεων για την αντιμετώπιση της 
προκλητικής συμπεριφοράς είναι απαραίτητη, καθώς συμβάλλει στην εκμάθηση καινούριων 
δεξιοτήτων στα παιδιά και στην εφαρμογή στρατηγικών για τη μείωση των προβληματικών 
συμπεριφορών. Η συνεργασία μεταξύ σχολείου και οικογένειας μεγιστοποιεί τα 
αποτελέσματα των παρεμβάσεων. Παράλληλα, ο σχεδιασμός παρεμβάσεων μπορεί να 
βασιστεί στην οικοσυστημική προσέγγιση με το σχεδίασμά αλλαγών σε όλα τα 
υποσυστήματα στα οποία εντάσσεται το παιδί κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης του και 
επηρεάζουν τη συμπεριφορά του. Η προκλητική συμπεριφορά και γενικότερα οι 
προβληματικές συμπεριφορές είναι πολυπαραγοντικά φαινόμενα, τα οποία χρήζουν 
πολύπλευρης αντιμετώπισης. 


Σημείωση: Οι ατομικές δραστηριότητες αποτελούν ερεθίσματα για 
προβληματισμό και δεν αποτελούν μέρος της αξιολόγησης της ενότητας. 
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